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VERRUCKT?
NA UND!

Seelisch fitin Schule
und Ausbildung

Pressemitteilung vom 14. November 2013

»Verriickt? Na und! Seelisch fit in Schule und Ausbildung« bekommt
Hessischen Gesundheitspreis 2013

Leipzig 14.11.2013: Psychische Erkrankungen manifestieren sich oft in der Jugend und treten im Laufe
des Lebens in fast jeder Familie auf. Laut einer Studie des Robert-Koch-Instituts zeigen 21,9 Prozent
aller Kinder und Jugendlichen bis 17 Jahre psychische Auffalligkeiten. Und 3 bis 4 Millionen Kinder
leben mit Eltern zusammen, die an schweren psychischen Storungen leiden. Dennoch stofien die
Betroffenen immer noch auf Angste und Vorurteile, werden psychische Erkrankungen noch immer
weitgehend tabuisiert. Dafiir zahlt die Gesellschaft einen hohen Preis: menschliches Leid und enorme
volkswirtschaftliche Kosten.

Das Programm "Verriickt? Na und! Seelisch fit in Schule und Ausbildung“ des Leipziger Vereins
"Irrsinnig Menschlich" geht dagegen an und ladt Jugendliche klassenweise zum Austausch iiber die
grofen und kleinen Fragen zur seelischen Gesundheit. In Hessen wird das Programm bereits in
folgenden Landkreisen und Stadten iiber selbstandige Regionalgruppen angeboten: Kassel, Werra-
Meissner Kreis, Frankfurt/M., Darmstadt, Grof3-Gerau, Heppenheim/Bergstrafie, Lahn-Dill-Kreis (Siid)
und (Nord) und Wetterau. 2012 konnten in 150 Projekten etwa 4.500 Schiiler direkt erreicht werden.
Dafiir verliech der Hessische Sozialminister Stefan Griittner den Hessischen Gesundheitspreis 2013 an
die regionale Schulprojektgruppe von ,Verriickt? Na und!“ der Diakonie Lahn Dill in Wetzlar, den Verein
Irrsinnig Menschlich und der BARMER GEK.

Mit MUT-Machern zu mehr Offenheit und Achtsamkeit

Ein Team aus Moderatoren (Psychologen, Arzte, Sozialarbeiter) und »Lebenslehrem«, das sind
Menschen, die psychische Krisen meistern mussten, fiiht in  Schulen und anderen
Bildungseinrichtungen Workshops durch. Die Jugendlichen lernen, wie sich z.B. eine Depression
anfiihlt, wer und was helfen kann, wie Gesundheit und Schulerfolg zusammenhangen und wie wichtig es
ist, gute Freunde zu haben und nicht nur die guten Zeiten zu genieflen, sondern auch gemeinsam
Probleme zu meistern. Unterstiitzt wird das Projekt durch jugendgerechte Materialien und Medien:
Krisen-Auswegweiser und Seelen-Fitmacher im Pocket-Guide-Format, die DVD ,,...und Du so?“, die
Wanderausstellung ,Wie geht “s?“ und die Internetplattform www.verriickt-na-und.de.

Mit ausgereifter Strategie und belegter Wirkung hilft »Verriickt? Na und!« préaventiv und
gesundheitsfordernd - eine wertvolle Kombination, die Schule macht. ,Verriickt? Na und!“ ist ein
Modellprojekt zur Umsetzung der nationalen Gesundheitsziele ,Gesund aufwachsen“ und
»Depressionen vermeiden®. Ziel ist es, das Projekt an noch mehr Standorten in Hessen anzubieten,
damit noch mehr Schiilerinnen und Schiiler etwas iiber den Schatz und die Ressource seelische
Gesundheit erfahren.

Der Hessische Gesundheitspreis wird seit 2012 verliehen. Schwerpunkt war in diesem Jahr die Starkung
von Gesundheitsférderung und Pravention in allen Lebenswelten. Deshalb wurde jeweils ein Preis im
Bereich ,Gesund aufwachsen“, ,Gesund leben“ und ,Gesund altern“ verliehen. Zusatzliche
Informationen zu ,Verriickt? Na und!“,den Preistragern und dem Gesundheitspreis gibt es im Internet
unter www.verrueckt-na-und.de und www.gesundleben-gesundbleiben.hessen.de.
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Irrsinnig Menschlich e.V.

fordert die seelische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen, unterstiitzt die Gesundung seelisch
erkrankter Menschen, kdmpft gegen Stigmatisierung, Ausgrenzung und Diskriminierung von Menschen
mit psychischen Gesundheitsproblemen fiir einen aufgeklarten und offenen Umgang mit der Ressource
und dem Schatz seelische Gesundheit. Seit unserer Griindung im Jahr 2000 leisten wir Pionierarbeit mit
dem Projekt ,Verriickt? Na und! Seelisch fit in Schule und Ausbildung®.

BARMER-GEK

Die Forderung der psychischen Gesundheit von Kindern und Jugendlichen bildet einen Schwerpunkt
unserer Gesundheitsforderungsaktivitaten. Programme, wie ,Mind Matters“ oder die Inititative
Lverriickt? Na und!“ zeigen, dass es dazu erfolgreiche Wege gibt.

gesundheitsziele.de

Der Kooperationsverbund www.gesundheitsziele.de moderiert und strukturiert den nationalen
Gesundheitszieleprozess, fordert die Umsetzung und sichert die Ergebnisse. Das Forum entwickelt im
Konsens konkrete Gesundheitsziele als Empfehlung an die Politik und andere Stakeholder. Seit 2009
wird "Verriickt? Na und!" von gesundheitsziele.de unterstiitzt, da die Initiative einen vorbildlichen
Beitrag zur Umsetzung der nationalen Gesundheitsziele ,Gesund aufwachsen“ und ,Depressive
Erkrankungen: verhindern, friih erkennen, nachhaltig behandeln” leistet.
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